Las clases se desarrollaran de lunes a viernes de 9,00 a 13,00
horas. Horario de ampliacion (opcional) de 13.00 a 14.00
horas, completado con actividades alternativas.

Lugares de realizacion:

» Pabellén Wssell de Guimbarda. (90 Plazas)

 Pabellén Los Dolores. (50 Plazas)

e Pabellén Molinos Marfagones. (50 Plazas)

 Pabellén Jimenez de la Espada. (50 plazas)

» Pabellén Barrio Peral (50 plazas)

Habra también organizadas salidas para distintas actividades

gue requieran de determinadas instalaciones especificas (piscina,
educacion vial...)

La inscripcién se realizara en el Pabellébn Municipal de Deportes E S I E VE RAN o
situado en la Calle Manuel Wssell de Guimbarda, 48 - 30204 HER

Cartagena, o mediante el enlace:

http://odorientaciondeportiva.wordpress.com/.

La inscripcion se validara al realizar la transferencia bancaria H B

0 ingreso en el n° de cuenta 2043 0045 12 2000523887 de

Cajamurcia, indicando el nombre y apellidos del alumno y I I H B

turno/s a realizar, sefialando en el concepto: Colonias
Polideportivas Municipales.

IMPORTANTE: La hoja de inscripcion sera acompafiada por la
fotocopia del ingreso o transferencia bancaria, DNI del padre /
madre / tutor y las autorizaciones debidamente firmadas.

El plazo de Inscripcion sera:
hasta el 25 de junio de
2009 para el primer turno
y hasta el 10 de julio de

2009 para el segundo tur-
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COLONIAS POLIDEPORTIVAS MUNICIPALES JULIO 2009

La Concejalia de Deportes del Excmo. Ayun-
tamiento de Cartagena y O.D.E. - Orientacion
Deportiva y Educativa, con el objetivo de po-
tenciar las aptitudes de los nin@s a través de
la practica deportiva y ofrecer un espacio de
ocio alternativo para su tiempo vacacional,
organizan las COLONIAS POLIDEPORTIVAS
MUNICIPALES.

En su definicion, las COLONIAS POLIDEPOR-
TIVAS son estructuras curriculares de caracter
pedagdgico y técnico, encargadas de contribuir
a la formacion fisica, intelectual, afectiva y
social de los nifios y jévenes deportistas. Pro-
posito que se logra a través de programas
sisteméaticos que permiten adquirir una disci-
plina deportiva y, de acuerdo con los intereses,

1. Permitir a la poblacién infantil y adolescente
del Municipio de Cartagena y su comarca, una
adecuada utilizacion del tiempo vacacional, a
través de la implementacion del programa
Colonias Deportivas.

2. Contribuir con la formacion integral de los
participantes mediante la ejecucién de acciones
de tipo preventivo y asistencial en los aspectos
biopsicosocial.

3. Desarrollar un trabajo interdisciplinario en
las 6rdenes del fomento educativo, progreso
técnico, fisico y psicosocial del deportista.

4. Desarrollar el proceso de formacién deportiva
y la libre eleccién del deporte como parte del
crecimiento del nifio.

5. Posibilitar a los nifios y nifias experiencias
comunitarias orientadas a mejorar la sociali-
zacion.

elegir el deporte como salud, recreacion y/o
rendimiento.

Através de estas Colonias, se pretende iniciar
a los nifos/as en la practica de distintos depor-
tes, natacion, juegos populares, deportes al-
ternativos, baloncesto, flitbol sala, voleibol,
taekwondo, hockey, etc... ademas se imparti-
rén clases de expresion corporal, educacién
vial, y charlas sobre nutricion e higiene en el
deporte, todo ello entendiendo estas practicas
como actividades de tiempo libre, recreativas
y, a la vez, formativas para que todo ello con-
tribuya a la formacion integral, tanto pedagdgica
como deportiva, de los alumnos.

6. Contribuir a la mejora del desarrollo motor
de los participantes a través del juego.

7. Proporcionar al nii@ las vivencias de las
distintas disciplinas deportivas que ofrece el
programa.

8. Trabajar diferentes los habitos saludables
y de convivencia: habitos higiénicos y fisiolo-
gicos, habito de seguridad, habitos de convi-
vencia civismo y urbanidad, habitos de
cooperacion y solidaridad, habito de respeto.

1. La finalidad principal de las Colonias Poli-
deportivas es “La ensefianza a los alumnos
de los principios basicos de los deportes mas
actuales y del empleo del tiempo de vacaciones
en el fomento y consumo del deporte, asi como
la promocién e impulso en actividades que
realcen los valores positivos del deporte como
el trabajo en equipo, la autosuperacion, la
concentracion, el respeto

a los demas, etc...”

2. La popularizacion del deporte.

3. La formacioén integral.

Las Colonias Polideportivas van dirigidas a
todos los nin@s con edades comprendidas
entre los 5y los 14 afios. Segun las ins-
cripciones se formaran grupos homogéneos
por afios de nacimiento.

El profesorado estara coordinado por la
direccién técnica del P.M.D. y de ODE -
Orientacion Deportiva y Educativa, y
supervisado por el Colegio de Licenciados de
Educacion Fisica de la Regién de Murcia, en
colaboracion con los técnicos especializados
del Excmo. Ayuntamiento de Cartagena. Entre
ellos habréa entrenadores de los diferentes
deportes que se practiquen, asi como
pedagogos y personal especializado, técnicos
y jugadores de alto nivel de algunos de los
deportes tratados.

« 1% turno: Del 1 al 15 de Julio.
¢ 2°turno: Del 16 al 31 de Julio.

LINFORMACION en los Teléfonos: ]
658 905 324

658 905 321
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